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Acest pachet informativ cuprinde informatii despre:

Procesarea senzoriala

Sim{urile externe

Simturile interne

Interventii

» Dieta senzoriala
» Program de alerta
» Autoreglementarea alertei

» Domeniile de reglementare

e Informatji utile

Daca aveti intrebari cu privire la orice aspect al acestui document, va rugadm sa nu ezitati sa
contactati serviciul de terapie ocupationala la nr: 01925 867 858.
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Ce este procesarea senzoriala?

Procesarea senzoriala reprezinta modalitatea prin care folosim informatiile din corpul nostru si
din mediul inconjurator. Permite simturilor noastre sa coopereze pentru a face fata diferitelor
senzatii pe care corpul le primeste. Cu cat o sarcind sau activitate este mai dificila, cu atat
simturile noastre diferite necesita sa conlucreze; acest proces este cunoscut sub denumirea de
"integrare senzoriala".

Simturile noastre ne ofera informatiile de care avem nevoie in vederea indeplinirii sarcinilor si
activitatilor zilnice. Aceste informatii senzoriale ne ofera o intelegere cu privire la cine suntem,
unde suntem si ce se intampla in jurul nostru.

Ca bebelusi, dezvoltarea noastra incepe cu abilitatile senzoriale pe care le stapanim, una cate
una, pas cu pas, cum ar fi auzul, mirosul si vederea (sistemele senzoriale). Daca elementele
constitutive nu sunt stabilite de la inceput, dezvoltarea noastra ulterioara s-ar putea sa nu
progreseze asa cum ar trebui.

Piramida invatarii de mai jos aratd modul in care "organizam" lucrurile pe care le
experimentam in jurul nostru. Am putea spune ca simturile noastre reprezinta elementele
constitutive pentru toate abilitatile pe care le invatam si le folosim in viata noastra de zi cu zi.
Pe masura ce crestem, putem realiza mai multe lucruri cu ajutorul acestora. Este important sa
retineti ca fiecare nivel nou este la fel de bun ca si elementul constitutiv pe care se bazeaza.

Capacitatea unei persoane de a fi competenta, capabila, de a gandi profund,
capabild sa reactioneze/sa se adapteze la situatii, capabila sa se gandeasca
la dezvoltarea unor noi abilitati si sa fie dispusa sa invete.

Cognitie si intelect

Abilitatea de a-si concentra atentia, de a intelege daca obiectele sunt
aproape sau departe, capacitatea de reglare a comportamentului,
capacitatea de procesare si de intelegere a limbajului, capacitatea de a
se angaja Tn cadrul deprinderilor zilnice.

Abilitatea de a intelege informatiile senzoriale;
constientizarea corpului, capacitatea de a mentine
postura/echilibrul, capacitatea de a finaliza sarcinile
folosind ambele parti ale corpului, capacitatea de a
planifica sarcinile motorii, coordonarea ochilor si a
mainilor.

Dezvoltarea motorie senzoriald

Simturile noastre, cum ar fi: auzul, mirosul, vazul,
atingerea, gustul, proprioceptia, simful vestibular si
interceptia

Adaptare dupa Piramida invatarii (Williams & Schellenberger)

Copiilor cu probleme de procesare senzoriald le este greu sa inteleaga ce se intdmpla atat in
interiorul, cat si in afara corpului lor. Copiii pot experimenta aceste diferente de procesare
senzoriala fara un diagnostic sau alaturi de un diagnostic, cum ar fi o afectiune din spectrul
autismului (ASC)/ADHD.

Este posibil

o sa le fie greu sa
comunice modul in care se simt.
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sa fie

dezorganizati din cauza procesarii problemelor si intelegerii tuturor informatiilor

senzoriale.

sa fie nevoie sa

invete noi modalitati care sa-i ajute sa faca fata si sa functioneze.
Exista doua tipuri de simturi: sim{ extern si sim{ intern.

Simturile externe

Simturile externe se bazeaza pe informatii care vin din afara corpului. Exista cinci "simturi

externe".

auditiv
olfactiv

gustativ

Vazul (Sistemul vizual)

Vazul/Simtul vizual
Auzul/Simtul

Mirosul/Simtul
Gustul/Simtul

Atinsul/Simtul tactil

Miscarile ochilor nostri sunt controlate de muschi. Acesti muschi ne permit sa
urmarim obiectele Tn miscare cu ochii, sa fixam un obiect, sa scanam o pagina
scrisa, sa ne concentram ochii asupra unui obiect si apoi sa ne concentram
asupra unui alt obiect si sa ne re-focalizém rapid.

Aceasta procesare vizuala ne permite sa intelegem ceea ce vedem.

Ce puteti vedea?

Activitati/ldei recomandate

Concentrati-va atentia asupra unei
parti a jucariei sau a obiectului, Si
nu asupra intregului obiect.

Vorbiti despre obiect si despre partile componente.
Incurajati copilul sa deseneze intregul obiect sau intreaga
jucarie.

Copilul are probleme cu privire la
observarea obiectelor din campul
vizual periferic (departe de centrul
privirii).

Incurajati copilul sa scaneze mediul inconjurétor - jucati-va
anumite jocuri, de exemplu I-spy.

Copilul devine mai haotic sau
dezorganizat atunci cand se afla
intr-un mediu aglomerat/stimulativ
vizual sau este distras vizual de alte
persoane.

Stati intr-un spatiu linigtit,
departe de distrageri, pentru
pronuntarea cuvintelor pe
durata zilei.

Configurati o zona de lucru sau
o statie de lucru separata,
utilizati un birou portabil cu bordura.

Dificultate la scanarea imaginilor pe
0 pagina.

Utilizati un instrument cu degetul sau un indicatorul pe
pagina pentru a ajuta la scanarea si gasirea a ceea ce
trebuie sa caute copilul.

Se entuziasmeaza cu jucariile cu
lumini/care se rotesc.

(Acestea ar putea fi utilizate pentru
a ajuta copilul atunci cand isi pierde
concentrarea deoarece este
suprasolicitat).

Limitati utilizarea jucariilor care lumineaza intermitent/care
se rotesc.

Utilizati aceste jucarii ca factori de motivare doar pentru
perioade scurte de timp.

Distrageti-le atentia si utilizati activitati calmante si activitati
consecvente n schimb.

Pagina 4 din 29




Copilul este sensibil la lumini sau
este iritat de luminile puternice.

Utilizati intrerupatoare cu un nivel scazut de iluminare.
Daca sunteti afara, incurajati copilul sa poarte o sapca sau
ochelari de soare in vederea reducerii stimularii vizuale.
Pozitionati copilul departe de ferestre in timpul activitatilor.
Utilizati jaluzele de intuneric in camera; acest lucru poate
ajuta copilul sa controleze nivelurile de lumina.

Aplicati parasolare pentru geamuri/protectie cu filtru.

Copilul este stimulat vizual de
suprafetele reflectorizante.

Asigurati-va ca imaginile laminate sunt acoperite cu o
suprafata mata.

Permiteti copilului sa participe la jocuri senzoriale prin
folosirea luminilor cu fibra optica si la jocuri in oglinda,
asigurandu-va ca acestea sunt limitate in timp, astfel incat
copilul sa nu devina supra-stimulat.

Auzul/Sunetul (Sistemul auditiv)

mediul nostru pentru a ne aj

sunetele.

Procesarea auditiva se refera la modul in care creierul recunoaste si intelege
sunetele. Sunetele sunt formate din intensitate, tonalitate, de unde vine un sunet si
cat timp dureaza. Este posibil s& avem nevoie de mai mult sau mai putin zgomot in

uta sa ne concentram asupra unei sarcini. Modul in care

procesam ceea ce auzim permite creierului nostru sa recunoasca si sa inteleaga

Este posibil s& avem nevoie de mai mult sau mai putin zgomot in mediul nostru pentru a ne
ajuta sa ne concentram asupra unei sarcini.

Pe copiii cu dificultati de auz/procesare a sunetului ii deranjeaza zgomotele daca sunt
hiper-reactivi sau supra-receptivi. Este posibil ca acestia sa nu inregistreze sunetele
daca sunt hiporeactivi sau subsensibili.

Ceea ce puteti observa

Activitati/ldei recomandate

Se teme sau fuge de zgomotele
puternice, neasteptate, cum ar fi un
uscator de par, masina de spalat,
alarma de incendiu.

Ajutati-l pe copil sa identifice de unde provine sunetul.
Limitati durata zgomotului din jur.

Incurajati copilul s& stdpaneasca operarea
dispozitivelor, intrucat acest lucru il poate ajuta la
reducere anxietatii.

Pentru inceput, lasati copilul sa stea la distanta, dar in
aceeasi incapere.

Oferiti-le oportunitatea de a se retrage intr-o zona de
evacuare, cum ar fi un cort sau o zona linistita.
Utilizati activitati de lucru proprioceptive/grele inainte
sau cand sunetul este prezent, deoarece acest lucru
va ajuta la calmarea si organizarea sistemului lor
senzorial.

Utilizati casti de urechi, casti de anulare a zgomotului
sau casti auriculare pentru concerte, de exemplu
Vibes.

Murmura, canta si isi acopera urechile.

Acest lucru este cunoscut sub numele de "blocaj",
ceea ce inseamna ca copilului ii este greu sa
proceseze sunetele pe care le aude si utilizeaza
aceasta strategie pentru a se auto-calma/auto-regla.
Incercati sa identificati ce sunete/zgomote influenteaza
comportamentul copilului.
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Utilizati activitati proprioceptive pentru a ajuta la
calmarea si organizarea acestuia.

Nu pare sa va auda cand i se vorbeste | Verificati auzul copilului inainte de a va gandi daca

- nu va mai asculta sau nu va mai este sau nu o problema senzoriala.

acorda atentie. Intreprindeti activitati individuale sau in grupuri
restranse in vederea reducerii distragerilor auditive.
Nu va plimbati prin camera/clasa atunci cand i puneti
la dispozitie instructiuni sau cand puneti intrebari.
Desfasurati-va activitatea la nivelul ochilor copilului
pentru inceput, pana cand veti sti ca asculta si va
urmeaza instructiunile.

Cereti copilului sa repete instructiunile sau cerintele cu
privire la sarcinile necesare.

Utilizati suport vizual atunci cand ii puneti la dispozitie

instructiuni.
Copilul devine frustrat daca se afla Mergeti in locuri aglomerate in timpul perioadelor mai
intr-un mediu zgomotos gi aglomerat. | linistite, cum ar fi in timpul orelor linistite la

supermarket, in timpul perioadelor linistite la
cinemal/trambulina.

Utilizati castile pentru urechi, casti de anulare a
zgomotului sau castile pentru muzica.

Copilului 7i este greu sa se Incercati sa limitati nivelurile de zgomot in cadrul
concentreze intr-un mediu zgomotos. | activitatilor care necesita concentrare.

Utilizati jucarii mecanice ca o modalitate de calmare.
Utilizati activitati proprioceptive/care necesita un efort.

Miros (Sistemul olfactiv)
Mirosul este strans legat de simtul gustului. Luati in considerare gustul mancarii
atunci cand avem o raceala, de exemplu.
G \

Existd de obicei doua tipuri diferite de dificultati care pot aparea, prima fiind o
hiperreactivitate/supra-reactie la miros si a doua o hiporeactivitate/sub-reactie la

miros
Ceea ce puteti observa Activitati/ldei recomandate
Copilul devine anxios din cauza Aratati-i copilului produsele alimentare sau mancarea
mirosului alimentelor/gatitului sau a altor | pregatita.
mirosuri care-l inconjoara. Aratati-i copilului ce reprezinta acel miros si de unde

vine acel miros.

Ajutati-l pe copil sa pregateasca méncarea si sa
participe la procesul de gatire; acest lucru il va ajuta
sa se obisnuiasca cu diferitele mirosuri.

Utilizati "smencils" (creioane parfumate) sau alte
elemente sau obiecte care emana mirosuri - copilul le
poate folosi ca o distragere a atentiei de la orice
mirosuri care nu-i plac.

Lasati copilul sa experimenteze mirosul sau preferat
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sau sa aiba un obiect al carui miros Ti place, pentru a
bloca mirosul neplacut, de exemplu o banderola cu
ulei pentru aromaterapie, parfum sau un mic vas
aromatic ce contine vata de bumbac infuzata cu ulei
esential.

Copilul devine distras de mirosurile pe
care majoritatea persoanelor nici macar
nu le sesizeaza.

Incurajati persoanele din jurul copilului s& poarte
aceleasi mirosuri, cum ar fi aceleasi deodorante,
parfumuri sau lotiuni dupa ras.

Incercati s& utilizati produse fara miros pentru
spalarea hainelor, curatarea gospodariei si curatarea
scolii.

Evitati utilizarea pulverizatoarelor/aerosolilor in
apropierea copilului.

Copilul tAnjeste dupa anumite mirosuri,
tinand frecvent obiecte nealimentare la
nas pentru a mirosi, cum ar fi creioanele
si jucariile.

Utilizati carti razuibile, plastilina parfumata, jucarii
parfumate, bule parfumate, markeri/sabloane
parfumate, autocolante razuibile.

Jucati-va un joc de detectare a mirosurilor - utilizati
"mici vase" si intrebati copilul sa ghiceasca diferitele
mirosuri.

Gust (Sistemul oral gustativ)

Gustul incepe la niveliul limbii, atunci cand alimentele pe care le mancam
se descompun in timp ce le mestecam. Exista patru senzatii gustative de
baza: dulce, acru, amar si sarat.

Exista doua tipuri diferite de probleme care pot aparea cu gustul.
Prima este hiperreactivitatea/suprareactivitatea, iar a doua este

hiporeactivitatea/subreactivitatea.

Este important sa retineti ca "contactul bucal" cu obiectele este o etapa normala a dezvoltarii
copilului. Bebelusii exploreaza cu gura, apoi cu mainile pe masura ce sistemul lor senzorial tactil

(atingerea) se dezvolta.

Ceea ce puteti observa

Activitati/ldei pe care le puteti incerca

Copilul inchide gura sau nu-i place
anumite gusturi.

Utilizati activitati proprioceptive pentru a ajuta la
calmarea copilului.

Stabiliti o rutina previzibila in timpul mesei cu activitati
pregatitoare, cum ar fi respiratia, exercitiile oral-motorii
si jocurile fizice, care ofera senzatii de presiune
profunda.

Solicitati consiliere specializata din partea echipelor de
terapie ocupationala cu privire la tehnicile de
desensibilizare orala.

Copilului nu 1i place mancarea cu
textura/consistenta diferita, cum ar fi
pastele cu sos.

Utilizati activitati proprioceptive pentru a ajuta la
calmarea copilului.
Treptat, 1i puteti oferi copilului mancaruri noi, cu diferite
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niveluri ale texturii, cum ar fi o lingurita de fiecare data.
Dati copilului o inghititura de apa rece inainte de a
manca in vederea reducerii sensibilitatii.

Copilului nu-i plac alimentele cu arome
puternice si prefera alimentele usoare.

Intelegeti faptul ca este posibil ca copilului s& nu-i
placa anumite arome - nu-l fortati niciodata sa
manance ceva ce nu doreste.

Oferiti-i copilului treptat noi alimente cu arome diferite.
Schimbati ustensilele cu care copilul mananca (linguri,
furculite) pentru diversificarea obiectelor la masa.
Utilizati activitati proprioceptive pentru a ajuta la
calmarea copilului.

Suptul alimentelor/folosirea sticlelor de apa cu
picuratoare poate fi calmant.

Copilului 1i plac alimentele dulci,
picante, acre sau sarate sau adauga o
aroma suplimentara, cum ar fi
ketchup-ul.

Incurajati copilul sa incerce o varietate mai larga de
gusturi si alimente noi; introduceti treptat noi arome.

Copilul mesteca articole
necomestibile.

Copilul ar putea fi inca in stadiul de explorare a
dezvoltarii jocului (cand isi foloseste gura pentru a
explora).

Incurajati copilul s& exploreze jucéria prin atingerea cu
mainile mai degraba decat cu gura.

Datj-i diferite obiecte, cum ar fi obiecte speciale pentru
mestecat sau jucarii senzoriale.

Consultati-va cu medicul de familie/medicul pediatru
daca copilul mananca in mod constant obiecte
nealimentare.

Copilul isi umple gura pana la refuz.

Copilul nu simte mancarea in gura decat atunci cand
gura este plina. Acest lucru poate fi un semn de
hiporeactivitate/subreactivitate la nivelul gurii.
Supravegheati copilul in timp ce acesta mananca si
limitati cantitatea de méancare din farfurie/tacamuri.
Incurajati copilul s& puna tacamurile jos inainte de
fiecare imbucatura pana in momentul in care a inghitit.
Jucati-va jocuri oral-motorii care implica activitati de
suflare, supt si mestecare, deoarece acestea vor ajuta
la imbunatatirea congtientizarii senzoriale a gurii.

Copilului nu-i place sa se spele pe
dinti.

Verificati daca nu exista probleme dentare care sa-i
creeze disconfort.

Utilizati un cronometru atunci cand curatati dintii, astfel
incat copilul sa stie cu claritate cat timp are la
dispozitie pentru aceasta activitate.

Experimentati cu o varietate de periute de dinti, cum ar
fi cele manuale, electrice, tematice (Cenusareasa,
Thomas or Bob constructorul).

Atinsul (Sistemul tactil)

Simtul tactil provine de la receptorii din piele si din gura.

Sistemul tactil este responsabil pentru toate senzatiile pe care le simtim, cum ar fi:
rece, cald, neted, dur, presiune, gadilat, mancarime, durere, vibratii.
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Sistemul de protectie (de reactie primitiva) reactioneaza la lumina sau la atingerea
neasteptata, avertizandu-ne cu privire la un potential pericol.

Calea discriminatorie (perceptia atingerii) ne ajuta sa interpretam ceea ce atingem si unde
experimentam contactul pe corp.

Sistemul tactil este de asemenea responsabil de reglarea temperaturii.

Sistemul tactil reactioneaza la atingerea profunda a presiunii, atingerea combinata cu
miscarea si localizarea precisa a atingerii (punctul de contact). Ne permite sa simtim calitatea,
forma, dimensiunea sau locatia sursei de atingere.

Creierul primeste informatii despre tipul de atingere pe care il experimentam, de exemplu,
presiunea atingerii, textura, durerea, locatia si temperatura, iar acest lucru ne ajuta sa
adoptam un raspuns adecvat.

Aceasta perceptie tactila joaca un rol important in comportamentele motorii adaptive, in
special in initierea si planificarea miscarii (Ayres) si explorarea mediului.

Ceea ce puteti observa Activitati/ldei recomandate
Copilul evita sa atinga sau sa Nu fortati copilul sa participe la astfel de activitati daca
exploreze jucariile cu mainile, fiind nu doregte.
posibil sa nu-i placa sa se Introduceti incet diferite texturi in cadrul activitatilor de
murdareasca in timpul jocului. joc, cum ar fi: nisip, nisip hidrofob, linte, apa, talc,

vopsele pentru degete, spuma si sapun.

Puneti-i la dispozitie experiente tactile noi in cantitati
mici la inceput, cum ar fi sa-i puneti ména peste a dvs.,
mai degraba decéat direct pe obiect sau in materialul
murdar pana cand céastiga incredere.

Cand incercati sa atingeti obiectele, utilizati o voce
calma, linistita si incurajatoare; desfasurati-va
activitatea Tntr-un loc calm si linistit.

Combinati activitatile tactile cu modificarile pozitiei
corpululi.

Actionati incet si bland atunci cand introduceti activitati
mai dificile - activitatile trebuie sa fie de scurta durata,
dupa care este recomandata o activitate preferata de
copil.

Nu treceti la urmatoarea activitate cu repeziciune.
Sarbatoriti micile realizari.

Lasati-I pe copil sa se joace in ritmul propriu.
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Ceea ce puteti observa

Activitati/ldei recomandate

Incepeti cu texturile uscate, apoi treceti la cele umede
si apoi la cele lipicioase. Opriti-va imediat daca copilul
incepe sa-si inchida gura.

Respectati limitele copilului si nu-I grabiti.

Cooperati cu copilul pentru a-i castiga increderea in
cadrul activitatilor dificile.

Permiteti-i sa se curete pe maini daca vor si incurajati-|
sa inceapa din nou activitatea.

Asezati mai multe cosuri senzoriale cu diferite activitafi
ludice senzoriale.

Copilul se retrage in urma
imbratisarilor.

Incercati diferite niveluri de atingere, cum ar fi utilizarea
unei imbratisari ferme, mai degraba decat atingerea
usoara sau invers.

Incercatj sa "bateti palma" in locul imbratisarilor.
Utilizati obiecte in schimbul contactului cu pielea; de
exemplu, in timpul jocului, rostogoliti o minge peste
mana/corpul sau.

Se gadila cu rapiditate/foarte repede.

Gadilarea poate duce la disconfort pentru anumiti copii,
dar bucurie pentru altii.

Gadilarea ar trebui evitata daca un copil este prea
receptiv.

Fiti constient(a), gadilarea poate determina un copil sa
intre in "modul de lupta sau de zbor", sa loveasca si sa
devina dezorganizat.

Evitati activitatile de "atingere usoara", cum ar fi
mangaierea pe cap sau gadilarea, in special daca sunt
neasteptate.

Utilizati o atingere ferma/profunda, mai degraba decat
o atingere usoara, cum ar fi masajul, mai degraba
decét gadilarea.

Utilizati strangerea/compresia la presiune profunda de-
a lungul mainilor si bratelor.

Nu i place sa fie schimbat de
scutece/"chilotei"

Verificati salteaua de schimbat scutece si verificati
daca nu este prea frig.

Schimbati copilul intr-un spatiu linistit si fara stimuli.
Verificati daca copilului Ti place o atingere ferma sau
usoara.

Nu zaboviti in timpul acestei activitati - utilizati miscari
unice/rapide.

Desfasurati o activitate/utilizati o jucarie motivanta sau
distrageti-i atentia; de exemplu, cantandu-i o melodie
familiara.
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Devine dezorganizat, prea emotional
si/sau scapa de sub control atunci
cand este periat sau atins usor.

Alocati-i spatiu copilului.

Evitati atingerea din spate.

Aranjati locurile in clasa astfel incat sa nu existe riscul
de a fi lovit de colegii de clasa.

Nu plasati copilul acolo unde alti copii se deplaseaza in
mod constant in spatele sau.

Asigurati-va ca persoanele care sustin copilul inteleg
ca atingerea este dificil de gestionat.

Luati in considerare locul unde copilul se simte cel mai
bine daca trebuie sa stea la coada/sa-si astepte
randul, de exemplu, la inceputul sau la sfarsitul liniei.
Permiteti-le sa paraseasca sesiunile mai devreme
pentru a evita contactul inutil.

Incurajati utilizarea jucariilor manuale, care scartaie.

Ceea ce puteti observa

Activitati/ldei recomandate

Copilului 1i este frica sa iasa in ploaie
sau vant.

Incercati sa utilizati strategii de distragere a atentiei si
de adaptare, cum ar fi cantece sau comunicarea prin
intermediul frazelor "Pune-t{i caciula, pune-ti haina;
pornim caldura in masina".

Dati-i copilului casti pentru urechi, o caciula si o
umbrela.

Utilizati un player muzical si casti cu muzica preferata.

Nu i plac cusaturile de la sosete,
etichetele de la haine sau senzatia
hainelor pe corp.

Daca copilul este prea receptiv, incercati sa utilizati
sosete/imbracaminte fara cusaturi si scoateti etichetele
de pe imbracaminte.

Spalati hainele noi Thainte de a le purta pentru a ajuta
la Tnmuierea tesaturii.

Folositi haine familiare, acceptabile, care ii plac si
puneti-i la dispozitie haine noi pentru perioade scurte.
Tncerca’;i sa-i dati un accesoriu vestimentar sub haine,
cum ar fi o camasa/pantaloni scurti din Lycra sau
imbracaminte de compresie specializata.

Nu Ti place sa fie spalat pe cap/sa fie
tuns/sa fie pieptanat/sa i se taie
unghiile.

Utilizati tehnici proprioceptive, calmante pentru a ajuta
la calmarea sistemului senzorial de alerta Tnainte de a
efectua orice activitate.

Comprimati ferm capul copilului Tnainte de a incepe
activitatea.

Comprimati ferm fiecare unghie inainte si dupa taierea
unghiilor.

Taiati unghiile dupa dus sau baie sau incercati sa i le
taiati in timp ce copilul doarme.

Utilizati unghiera de bebelusi.

Utilizati jucarii care sa-I distraga/activitati pentru a-I
distrage in timp ce ii taiati unghiile.

Spuneti-i povesti pentru a pregati copilul in salonul de
infrumusetare sau la frizerie.

Vizitati salonul Tnainte de tunsoarea propriu-zisa si
permiteti-i copilului sa foloseasca ustensilele sub
supraveghere.

Incercati s&-1 tundeti acasa, avand in vedere ca la
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domiciliu se pot simti mai relaxati.

Puneti-l pe copil sa se uite la video-uri cu copii care
sunt tunsgi.

Utilizati o capa sau un material care sa retina parul
tuns (pentru a nu-l deranja) si periati parul imediat
dupa ce I|-ati tuns sau schimbati-i imbracamintea de
Sus.

Utilizati un uscator de par pentru a sufla parul taiat.
Utilizati playerul muzical si castile in timpul tunsului
pentru a reduce zgomotul foarfecelor.

Oferiti-i copilului o gustare sanatoasa de mestecat in
timpul activitatii sau un obiect de mestecat.

Copilul atinge Tn mod constant lucrurile | Utilizati activitati proprioceptive pentru a ajuta copilul
din jur. sa inteleaga unde se afla corpul sau in spatiu.
Puneti-i la dispozitie o jucarie manuala care sa o
tina/stranga.

Simturile interne
Exista trei "simturi externe". Simturile interne provin din organele noastre interne:

. Pozitia corpului
(sistem proprioceptiv)

. Echilibru si
miscare (procesare vestibulara)

. Interoceptia
(simtul organului intern)

Detectarea pozitiei corpului (sistem proprioceptiv)

Proprioceptia (pozitia corpului) ne spune despre pozitia partilor corpului nostru,
relatia dintre acestea si relatia lor cu alte persoane si obiecte.

Proprioceptia ne permite de asemenea sa stim cat de multa forta este necesara
atunci cand ne folosim muschii si ne clasificdam miscarile. Aceasta se dezvolta
prin activitati de sustinere a greutatii si miscare antigravitationala.

Proprioceptia este esentiala pentru maturizarea reflexelor (in special reactiile de redresare
si echilibru), pentru perceptia pozitiei corpului, a miscarii in spatiu si impotriva gravitatiei si
in asigurarea securitatii si stabilitatii posturale pe masura ce un copil se misca.

Receptorii pentru sistemul proprioceptiv sunt localizati in muschi, tendoane, ligamente,
capsule articulare si in tesutul conjunctiv. Receptorii sistemului proprioceptiv raspund la
miscare si gravitatie, dar trimit si informatii catre creier chiar si atunci cand corpul este
nemiscat.

Este dificil de separat sistemele vestibulare si proprioceptive, deoarece multe dintre functiile
lor se suprapun.
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Ceea ce puteti observa

Activitati/ldei recomandate

Copilul pare moale si pare sa
aiba musgchii slabiti.

Lucrati la dezvoltarea stabilitatii principala pentru a-i oferi
stabilitate de baza pentru orice activitati.
Dati-i oportunitatea de a sari pe o mini-trambulina.

Copilul este mereu in miscare si
Ti este greu sa stea/sa stea
linistit.

Oferiti-i pauze regulate de miscare, care includ activitati
intense pentru a-l ajuta sa-si calmeze sistemul nervos, de
exemplu, sa ajute la rearanjarea mobilierului (sub
supraveghere) sau inménarea cartilor in clasa.

Alocati-i sarcini pentru a-i oferi pauze de miscare, de
exemplu, ducerea cartilor la biblioteca/sub supraveghere,
luarea mesajelor catre/de la birou.

Incercati sa legati benzi elastice Theraband in jurul picioarelor
scaunului copilului pentru a-si impinge picioarele - exercitiu
perfect pentru demonstrarea rezistentei.

Utilizati saltele pentru picioare pentru a creste gradul de
constientizare a pozitiei corpului copilului atunci cand este
asezat.

Lasati copilul sa incerce sa foloseasca o vesta/ un sarpe de
umar/"vesta gonflabila sub presiune - squease".

Oferiti-i copilului un "rucsac greu" - acesta nu trebuie sa fie
mai mare de 10% din greutatea corporala.

Se sprijina pe oameni atunci
cand sta in picioare.

Concentati-va asupra stabilitatii de baza si vorbiti despre
"spatiul personal” al sinelui si al celorlalti.

Utilizati o poveste sociala pentru a-i explica despre spatiul
personal.

Ceea ce puteti observa

Activitati/ldei recomandate

Cu picioarele/mainile grele

Concentati-va asupra constientizarii corpului - schimbati
forta/efortul necesar in vederea indeplinirii activitatilor de
miscare.

Masaj - utilizati atingerea cu presiune ferma pe brate,
picioare, palmele mainilor si picioare.

Copilul are ména grea; de
exemplu, arunca mingea prea
tare, apasa greu cand scrie,
ofera imbratisari foarte ferme.

Concentrati-va asupra activitatilor Theraputty/Theraband
pentru a creste gradul de constientizare a mainii/bratului si
pentru a pregati mainile in cadrul unor sarcini functionale.
Utilizati un stilou cu presiune/lumina pentru a arata copilului
cand apasa prea tare pe hartie.

Modificati suprafata de scriere a copilului, de exemplu,
scrierea pe o suprafata Dycem - daca copilul apasa prea tare,
va trece prin hartie si, prin urmare, va invata cat de multa
presiune sa aplice.

Concentrati-va asupra intelegerii diferitelor niveluri si asupra

Copilul solicita miscare
suplimentara, cum ar fi
accidentele, ciocniri fata de
lucruri sau oameni.

Oferiti-i sansa de a avea acces la
activitati de joc brutale si de rostogolire,
de exemplu in zona de joaca interioara
sau in sala de sport in aer liber si la
echipamentul sportiv.

incordarii imbratisarilor.
I i
L] &
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Copilul are un prag de durere
ridicat.

Asigurati-va ca se afla in siguranta atunci cand desfagurati
activitati - poate fi necesar sa-I urmariti mai indeaproape
decét copiii de aceeasi varsta.

Evidentiati riscurile potentiale pentru copiii/profesorii/ingrijitorii
care interactioneaza cu copilul.

Copilul mesteca articole
necomestibile.

Oferiti-i copilului obiecte de mestecat/optiuni de mestecat.
Distrageti-i atentia si oferiti-i activitati alternative de calmare.

Copilul tinde sa se joace mai
aspru decét colegii si sparge
obiecte fara niciun motiv.

Puneti la dispozitia copilului urmatoarele tipuri de activitati in

schimb:

e Flotari pe scaun - asezati-i palmele pe fiecare parte a
scaunului, apasati si ridicati scaunul. Mentineti aceasta
pozitie pana numarati la cinci iar apoi coborati. Repetati de
cinci pana la zece ori.

e Flotari pe perete - stati la o distanta de lungimea bratului
de perete, cu mainile la inaltimea umarului, tineti spatele si
picioarele drepte si indoiti bratele pentru a face flotari.

¢ Flotari/Planking.

o Vorbiti despre diferitele forte de prindere necesare pentru
a efectua anumite sarcini.

Este posibil ca anumite activitai
sa i se para mai dificil de ridicat
decat colegilor sai; de exemplu,
mersul pe bicicleta, inotul,
jocurile in echipa.

Utilizati suporturi vizuale in cadrul activitatilor de
secventiere/migcarilor de secventjere.

Fiti pregatiti sa repetati instructiunile de multe ori; acest lucru
va ajuta la cresterea dezvoltarii abilitatilor copilului.

In cadrul jocurilor de echipa, gasiti un "prieten" care il poate
sprijini pentru a duce la indeplinire sarcina stabilita.

Utilizati o abordare "obiectiv, plan, actiune, verificare" in
vederea invatarii cu privire la noile sarcini.

Jucati-va jocuri care implica miscari alternative cu membrele
superioare si inferioare, pentru a-l invata sa mearga pe
bicicletd/sa inoate.

Echilibru si miscare (procesare vestibulara)

antigravitationala.

care ne miscam.

Sistemul vestibular ne ofera informatii cu privire la pozitia capului si miscarea

Receptorii de echilibru si miscare (procesare vestibulara) se gasesc in urechea
noastra interna. Ei trimit informatii despre pozitia capului nostru si despre modul in

Daca creierul nostru nu proceseaza senzatia de miscare in mod corect, atunci suntem supra-
receptivi sau sub-receptivi la senzatia de miscare si acest lucru ne poate afecta
comportamentul. Sistemul vestibular ne ofera siguranta fizica si emotionala atunci cand ne

deplasam in spatiu.

Informatiile din sistemul vestibular sunt conectate la zona creierului responsabila de nivelul de

atentie si stimulare.

Daca creierul este supra-receptiv, copilul va simti frica, anxietate si evitare, adica copilul poate
deveni suparat sau anxios atunci cand capul este inclinat inainte sau Tnapoi. Daca creierul
este sub-receptiv, unui copil ii va fi greu sa stea nemiscat, sa fie mereu "in miscare", sa stea
pe scaun sau sa stea jos sau pe scaun.
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Sistemul vestibular are un rol critic in modularea tuturor celorlalte sisteme senzoriale.

Abilitatea de a echilibra senzatiile primite ne ajuta la auto-reglare si ne permite s& mentinem

niveluri adecvate de stimulare.

Ceea ce puteti observa

Activitati/ldei recomandate

Frica la vederea echipamentului de
joaca - copilului nu-i plac leaganele si
toboganele.

Combinati activitatile de miscare cu oportunitatile de
participare la activitati solicitante, deoarece acest lucru
ajuta la dezvoltarea constientizarii corpului.

Incurajati copilul sa participe la jocuri si activitati in
care sa se miste, care sa-i placa si sa le poata tolera.
Nu fortati copilul sa participe la astfel de activitati daca
nu doreste.

Tineti-l de méana pentru incurajare, daca este necesar.

| se face rau cu usurinta in
masina/carucior.

Pozitionati copilul astfel incat sa poata privi inainte.
Asigurati-va ca centura de siguranta a copilului este
fixata corect si nu este lejera.

Tncerca’;i sa utilizati benzi (benzi de acupresura pentru
Tncheietura mainii) in cazul in care i se face rau.
Asezati o suprafata dura sub picioarele copilului atunci
cand acesta se afla ih masina.

Utilizati placile pentru picioare intr-un carucior pentru
a-i conferi senzatia de stabilitate.

Evitati miscarile mari, bruste si neasteptate.

Copilul devine anxios daca nu se afla
sub controlul migcarii.

Nu fortati miscarea daca copilul devine anxios sau
suparat.

Oferiti-i inputuri cu presiune profunda pentru a ajuta la
calmarea si organizarea sistemului nervos al copilului.

Nu Ti place sa-si incline capul sau sa-si
miste capul, in special inapoi.

Incercati s& nu-l spélati pe par prin aplecarea capului
Tnhapoi, deoarece acest lucru poate cauza o reactie de
"lupta sau de zbor".

Ceea ce puteti observa

Activitati/ldei recomandate

Are probleme cu mersul pe suprafetele
denivelate (nu ii este frica sa de
deplaseze).

Incercati s&-1 puneti s& se deplaseze pe suprafete
denivelate in timp ce-si pastreaza echilibrul - puneti la
dispozitie curse cu obstacole.

Se loveste de alte persoane/de mobila

Tncuraja’;i activitatile solicitante, masajul cu presiune
profunda si strangerea corpului.

Oferiti-i oportunitatea de a-si exersa abilitatile de
miscare cum ar fi: rostogolirea, mersul de-a busilea,
sarituri, leganare, plimbari cu animale.
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Copilul solicita miscare/balansare/se
agita.

Oferiti-i oportunitatea de a avea pauze de migcare -
impartiti ziua copilului in mai multe sectiuni.

Oferiti-i oportunitatea de a se misca si de a-si modifica
pozitia corpului, in special inaintea sarcinilor care
necesita concentrare.

Cereti-i copilului sa rezolve ceva sau sa desfasoare
activitati care necesita utilizarea creierului.
Asigurati-va ca picioarele copilului sunt sprijinite in
pozitia de sezut.

Permiteti-i sa lucreze si sa se joace in diferite pozitii -
incercati activitati in timp ce stati pe burta, in pozitie
semi-ingenuncheata si in picioare la masa, deoarece
aceste pozitii vor ajuta la imbunatatirea constientizarii
corpului si vor oferi mai multa proprioceptie.

Utilizati activitati proprioceptive/intense pentru a ajuta
la calmarea si organizarea copilului, de exemplu,
sarcini de impingere si tragere (mutarea mobilierului,
impingerea unui carucior de cumparaturi, deschiderea
unei usi grele, sarcini de gradinarit, maturarea podelei,
stergerea mesei/ferestrelor, transportul si deplasarea
cosului de rufe, saparea in nisip/pietris/sol, transportul
galetilor de nisip/pietris/apa; gatitul sub supraveghere,
amestecarea continutului pentru prajituri, rularea
produselor de patiserie).

Stabiliti un traseu cu obstacole care implica urcarea
peste, sub, prin si in jurul diferitelor obiecte. Puteti
folosi perne, cutii de carton, pilote, scaune si
bomboane.

Incurajati copilul sa descrie ceea ce face folosind
cuvinte spatiale, de exemplu sub, prin si peste etc.
Dati-i un rucsac sa-l poarte - acesta nu trebuie sa fie
mai mult de 10% din greutatea corporala a copilului.

Rotiri/Rasuciri

Jucati-va jocuri ce cuprind activitati de rotire/intoarcere;
de exemplu, ring a ring a roses, agezarea cozii
magarului, rostogolirea pe podea.

Limitati rotirile (cinci rotatii in fiecare directie) si
incurajati in schimb miscarile Tnhainte si inapoi (liniare).
Jucati-va trasul cu franghia (Tug-of-war) sau "Row,
Row the Boat".

Jucati-va jocul "Animal Walks" (mersul animalelor) -
copilul se misca precum un animal, de exemplu, pe
burta ca o foca, se serpuieste ca un vierme, merge ca
un crab, ca un urs, in maini si picioare, cu fundul
ridicat.

Copilul pare sa-si asume riscuri
excesive si nu manifesta frica.

Tncuraja’;i jocurile mai sigure care implica sarituri Si
miscari antigravitationale, cum ar fi saritul pe
trambulina, sarituri in forma de stea, folosind o palnie
spatiala.

Mutati copilul spre echipamente de joaca mai potrivite
sau oferiti-i activitati de miscare pe podea daca vrea sa
se urce.

Interoceptia
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Brain . . . . . .
E Interoceptia este simtul functiei organului intern. Acesta este responsabil
pentru reactiile organismului, cum ar fi respiratia, foamea, ritmul cardiac si
eliminarea digestiva (intestine).

Copiii cu interoceptia bine dezvoltata sunt capabili sa foloseasca atat
ratiunea, cat si emotiile pentru a-i ajuta la rezolvarea unor situatii noi.

Atunci cand copiii nu si-au dezvoltat inca abilitatile de interoceptie, ei au probleme cu propriile
emotii si de asemenea cu situatiile sociale, fiindu-le greu sa stea in preajma altor persoane. Ei
tind sa se bazeze pe rationament si trebuie sa se gandeasca cu atentie la fiecare situatie.

Faptul ca trebuie sa se gandeasca la fiecare situatie poate fi extrem de obositor pentru un
copil, pe langa suprasolicitare, blocare, caderi nervoase, anxietate si depresie. O alta
modalitate de a intelege interoceptia este de a o descrie ca fiind "constiinta corpului uman".

Awareness of
internal
bodily states

Interoception
skills
required for
self-
regulation

external stimuli
effects on internal
body states, feelings
/emotions

Awarenessof
own feelings
/emotions

Ref: Goodall, E. - Department for Education and Child Development South Australia (2016

Atitudini defensive

Hiper-reactivitatea/supra-receptivitatea functiilor interne ale organelor poate aparea ca o
bataie a inimii sau senzatji intense de foame (dureri). Aceste senzatii pot deveni iritante si
distrag atentia unui copil. In cazul senzatiei de foame, copilul m&nanca mai des pentru a evita
"senzatiile dureroase". De asemenea, ei pot merge la toaleta mai des pentru a evita senzatiile
dureroase ale intestinului Si vezicii urinare sau pot incerca chiar sa evite sa mearga la toaleta.

Sub-receptivitatea
In cazul hipo-reactivitatii/sub-capacitatii de reactie, un copil poate sa nu simta sau sa nu
reactioneze la senzatii in mod corect, suficient de rapid sau chiar deloc.

Cautarea

Un copil poate fi in mod constant "in miscare", motiv pentru inima poate batea mai puternic iar
ritmul de respiratie este mai alert. De asemenea, s-ar putea sa-i placa senzatia de foame sau
sete si este posibil sa evite sa manance sau sa bea in vederea atingerii acestei senzatii.
Exista de asemenea posibilitatea de a evita mersul la toaleta, deoarece este posibil sa-gi
doreasca sa experimenteze senzatia de necesitate de eliminare a deseurilor corporale.

Tulburare de discriminare
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Este posibil ca unui copil sa-i fie greu sa decida asupra nevoilor pe care corpul sau le are la un
moment dat. Este posibil ca acesta sa nu poata spune ca ii este foame sau sete sau sa nu
realizeze ca trebuie sa mearga la toaleta decat in ultimul moment.

De asemenea, este posibil sa-i fie greu sa stie cand se simte mai bine, mai rau, cand ii este
mai cald, mai rece, cand este mai obosit sau mai activ, pentru ca nu poate intelege ceea ce

corpul sau incearca sa-i spuna.

Ceea ce puteti observa

Activitati/ldei recomandate

Copilul invata inca sa-si
controleze actiunea de a
urina sau defeca.

Imagine cu toaleta sau o pictograma a acesteia pe orarul vizual,
la intervale regulate de timp (amplasarea va fi convenita intre
membrii familiei/cadrele didactice si copil).

Copilul Tnvata inca sa
congtientizeze senzatia de
sete.

Pastrati o sticla cu apa pe birou/sa fie la indemana in clasa.
Utilizati o fotografie cu un elev care bea din sticla cu apa - fie va fi
adaugata la orarul vizual in mod regulat, fie va fi prezentata
elevului atunci cand acesta isi pierde concentrarea asupra
sarcinilor.

Copilul invata inca sa
congtientizeze senzatia de
foame.

Incurajati copilul in acest sens cu o imagine a unei gustari din
fructe, a unei gustari, cu imaginea in care se prezinta "ascultarea
unei povesti in timp ce o persoana mananca".

Incurajati copilul sa ia o gustare "Ce ai vrea sa mananci din cutia
de pranz?" (intrebat in timp ce i se ofera o cutie de pranz) - "Mi

se pare ca iti este foame, ia o gustare".

Copilul nu recunoaste inca
atunci cand devine nervos,
anxios sau suparat.

Un panou de alegere cu doua sau trei activitati calmante familiare
care trebuie prezentate atunci cand apar semne de
furie/anxietate.

Utilizati o scara de 5 puncte (care nu va fi utilizata in timpul unei
caderi nervoase).

Incurajati copilul - "Se pare ca te enervezi/esti nelinistit, bea apa,
apoi vino si spune-mi care este problema" sau "Pot sa te rog sa
...... " (unde ...... reprezinta o activitate cunoscuta de calmare).

Copilul are o voce foarte
puternica.

Utilizati un "zgomotometru".

Utilizati o imagine cu o persoana care
sopteste/tace/vorbeste/foloseste o voce puternica si aratati-o
copilului la nevoie (sau utilizati-o sub forma unui simbol al intregii
clase).

Interventii - Cum sa va ajutati copilul?
Diferentele de procesare senzoriala duc la probleme cu nivelurile de atentie iar
reglarea/adaptarea n timpul zilei este un lucru dificil de realizat pentru un copil.

Pentru a participa, a se concentra si a indeplini sarcinile intr-o maniera adecvata cerintelor

situationale, sistemul nostru nervos trebuie sa fie intr-o stare optima de vigilenta pentru acea
sarcina specifica. Copiii cu diferente de procesare senzoriala se vor confrunta cu dificultati in
ceea ce priveste concentrarea si indeplinirea sarcinilor zilnice.

Exista o varietate de metode/abordari care pot fi utilizate pentru a ajuta la reglarea procesarii
senzoriale.

Dieta senzoriala
O dieta senzoriala reprezintd o modalitate structurata de includere a activitatilor specifice de
organizare a sistemului nervos al copilului in rutina sa zilnica.
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Este un plan de activitate personalizat care sugereaza aportul senzorial de care are nevoie un
copil/tanar pentru a raméane concentrat si organizat pe tot parcursul zilei.

O dieta senzoriala include activitati care ajuta copilul sa ramana calm, alert si intr-o stare
optima de stimulare.

Implicarea unui copil in activitati senzoriale in mod frecvent si regulat poate ajuta la
mentinerea angajamentului, a concentratiei si a controlului. Céand copilul devine dezorganizat,
aceste activitati il pot ajuta sa se "regaseasca".

Poate ajuta la modularea comportamentului, a dispozitiei si a nivelului de stimulare, permitand
astfel copilului sa interactioneze si sa participe la activitatile care ii plac si la cele pe care
trebuie sa le faca.

O dieta senzoriala eficienta poate fi realizatda numai prin utilizarea unei abordari
colaborative/de echipa, implicand toate persoanele responsabile de ingrijirea copilului, atat la
domiciliu, cat si in cadrul institutiilor educationale/de asistenta.

Dieta senzoriala ar trebui sa ajute copilul:

e sa tolereze diferitele senzatii si situatii dificile pentru acesta.

e sa-si regleze emotiile, vigilenta si sa-i intensifice atentia/concentrarea.

e sadiminueze cautarea senzoriala nedorita si/sau comportamentele senzoriale de
evitare.

e sa experimenteze tranzitiile cu mai putina anxietate si mai putin stres.

O dieta senzoriala nu este implementata doar pentru o zi, o saptamana sau o luna; ar trebui sa
devina parte din viata de zi cu zi a copilului.

Cum sa creati si sa implementati o dieta senzoriala?
Existd mai multe lucruri de luat in considerare atunci cand planificati si implementati o dieta
senzoriala:

e Observati diferentele senzoriale de procesare ale copilului si ce impact are acest lucru
asupra functiei senzoriale.

e Utilizati un amestec de activitati senzoriale in cadrul dietei senzoriale a copilului si luati in
considerare ceea ce ii place sa se joace si de ceea ce este interesat.

e Nu folositi activitatile senzoriale ca recompensa sau mita.

e Fii proactiv, nu reactiv. Reflectati asupra comportamentelor care pot fi asociate cu anumite
evenimente sau medii pe tot parcursul zilei (cautati eventualii factori declansatori) si daca
activitatile senzoriale ar fi corespunzatoare inainte, in timpul sau ulterior.

e Se recomanda ca activitatile senzoriale sa fie efectuate la fiecare 90 de minute sau cand
apar comportamentele senzoriale. Notati orice factori declansatori posibili daca exista o
schimbare a comportamentului.

e Luati in considerare efectele mediului/cadrului, nivelurile de iluminare, zgomotul,
temperatura si posibilele distrageri, cum ar fi televizorul, radioul si alte persoane. Daca este
necesar, incercati sa le luati in considerare inainte, in timpul si in urma activitatilor.

e Initial, copilul poate avea nevoie sa fie indrumat catre o activitate senzoriala relevanta, fiind
posibil ca timpul de accesare a acesteia sa fie controlat.

e In cele din urma, copilul ar trebui sa fie capabil s& initieze si s& se directioneze cétre tipul
de aport senzorial de care are nevoie. Respectati alegerile copilului atata timp cat nu exista
niciun pericol nici pentru copil, dar nici pentru alte persoane.
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e Ganditi-va unde veti depozita echipamentul de care aveti nevoie pentru activitatile
senzoriale ale copilului, mai ales daca are probleme care il impiedica sa le utilizeze sau in
ceea ce priveste solicitarea activitatilor de unul singur.

e Va trebui sa utilizati diferite activitati senzoriale atunci cand sunteti acasa, in comunitate si
la scoala, deoarece problemele senzoriale pot sa nu fie aceleasi in medii diferite.

e Luati-va timp pentru a monitoriza efectele pe care anumite activitati le au asupra copilului.
Acest lucru va va ajuta sa faceti o lista cu lucrurile care ajuta si cele care nu ajuta.

A se vedea Anexa 1 - Model de dieta senzoriala si dietd senzoriala de completat.

Pe langa toate informatiile discutate anterior, este important sa se tina cont si de mediul
inconjurétor. Incercati sa creati un mediu linistit si calm pentru copil, astfel incat sistemele sale
senzoriale sa nu fie perturbate de zgomot sau activitate. Luati in considerare iluminatul,
zgomotul, mirosul, texturile si spatiul.

Mai jos sunt prezentate niste programe suplimentare pentru copiii cu diferente de procesare
senzoriala.

Program de alerta

Programul de alerta utilizeaza diagrame si activitati pentru a ajuta copilul sa identifice si sa
gestioneze nivelurile de alerta.

Adultii indruma copilul sa recunoasca modul in care i afecteaza diferitele simturi si cum pot
folosi diferite strategii pentru a-si schimba nivelul de vigilenta.

Scopul programului nu este doar de a invata copiii cum sa-si faca "motoarele sa functioneze
corect" si sd ramana astfel pe tot parcursul zilei, ci si cum sa-si schimbe nivelul de vigilenta
pentru a raspunde cerintelor situationale (Shellenberger and Williams 2002).

n A

li invata pe copii cum s&-si facd "motoarele sa functioneze corect" in timpul zilei.

Nivelurile motorului - ceea ce vedeti:

Atunci cand motorul
functioneaza
la o capacitate ridicata

Atunci cand motorul
functioneaza
la o capacitate normala

Atunci cand motorul
functioneaza
la o capacitate redusa

Vorbeste incet si linistit. Foloseste "vocea adecvata"

pentru a vorbi.

Vorbeste cu voce tare.

Ti este greu s& va asculte,
mintea sa functioneaza foarte
rapid.

E prea obosit sa asculte de
profesor. Nu este nici prea zgomotos,
nici prea incet.

Este prea obosit sa-si
indeplineasca sarcinile. Ti este greu s&-si indeplineasca
activitatile sau corpul
functioneaza la o capacitate

prea mare.

Asculta profesorul si urmeaza
instructiunile deoarece "corpul”
sau "functioneaza la
capacitatea normala".

Se misca incet.

Este prea obosit sa se
joace cu prietenii. Isi indeplineste sarcinile
deoarece "corpul" sau
"functioneaza la capacitatea

normala".

Se misca mereu si e mereu pe
fuga.
Pare retras, tacut si

neinteresat. Corpul si mintea se misca

Se joaca acelasi joc cu prietenii

repede atunci cand se joaca cu
prietenii - cu alte persoane sau
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si vorbeste despre aceleasi
lucruri despre care vorbesc
prietenii.

de unul singur, existand
posibilitatea de a se rani.

Stare de vigilenta/Auto-reglare

Urmatorul tabel ne ofera informatii privind gestionarea nivelurilor de alerta. Pentru copiii care
fluctueaza intre niveluri ridicate si scazute de vigilenta/stimulare, consultati sectiunea tehnica
de modulare cu efect multiplu din tabel.

Tehnici de calmare

pentru copiii cu un nivel
ridicat al motorului

Modulare cu efect multiplu

Tehnici pentru copiii care

fluctueaza intre nivelurile

ridicate si cele scazute ale
motorului

Tehnici de alertare

(pentru copiii cu un nivel
scazut al motorului)

Utilizati iluminarea de nivel
scazut sau reduceti
intensitatea luminii.

Tncuraja’gi copilul sa asculte
muzica linistita sau povesti la
casti.

Utilizati o voce blanda si
incetiniti miscarile si
vorbirea.

Puneti la dispozitia copilului
un loc linigtit, retras, unde sa
se joace sau unde sa-gsi
desfasoare activitatile.

Puneti la dispozitia copilului
un balansoar sau un fotoliu
puf in care sa se aseze.

Sugerati copilului sa
foloseasca un suport peste
picioare.

Evitati graba copilului cat mai
mult posibil - planificati-va

Oferiti-i copilului o imbratisare
de urs in vederea conferirii unei
senzatii de atingere profunda.

Oferiti-i oportunita;
proprioceptive prin asezarea
mainilor pe umerii copilului
atunci cand acesta sta jos,
impingand ferm in jos.

invatati-l s& se auto-moduleze
prin plasarea ambelor méaini pe
partea de sus a capului si apoi
prin impingerea in jos in timp ce
numarati incet.

Cereti-i copilului sa impinga cu
putere peretele sau cadrul usii.

Faceti flotari pe un scaun, birou
sau masa.

Oferiti-i copilului activitati de
impingere, tragere, carat si
ridicare, cu mai putine miscari
ale corpului.

Dati-i copilului apa rece sau
inghetata intr-o sticla de apa.

Utilizati iluminare puternica.

Lasati copilul sa-gi puna apa
rece pe fata.

Luati pauze frecvente in
timpul sarcinilor mai dificile
(mars, salt, sarit peste, sarit,
alergat pe loc sau
flotari/abdomene).

Dati muzica tare, cu ritm
rapid Tnaintea unei teme.

Incurajati perioadele active
de pauza sau intre jocuri prin
activitati de balansare,
alergare, alunecare si
alpinism.

Asezati o trambulina in clasa,
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activitatile in prealabil. in zona calma/linistita sau in
hol.

Puneti la dispozitia copilului
alimente care pot fi
mestecate/jucarii care pot fi
mestecate/obiecte care pot fi
mestecate.

Domeniile (Zonele) de reglementare

Un program similar poarta denumirea de "Domenii (Zone) de reglementare" Aceasta este o
abordare sistematica, cognitivd comportamentala, folositd pentru a invata auto-reglarea prin
clasificarea tuturor modurilor diferite pe care le simtim si a starilor de alerta pe care le
experimentam in patru zone colorate concrete.

Cadrul "zonelor" ofera strategii pentru a-i invata pe copii sa devind mai constienti si mai
independenti in ceea ce priveste controlarea emoatiilor si impulsurilor, gestionarea nevoilor
senzoriale si imbunatéatirea capacitatii de a solutiona problemele conflictele.

Prin abordarea deficitelor subiacente in ceea ce priveste reglarea emotionald si senzoriala,
functionarea executiva si cognitia sociala, cadrul ajuta la tranzitia elevilor o reglementare
independenta.

Exista patru zone — sentimentele si starile noastre afective determina zona in care ne
aflam:

Zona rosie descrie stari extrem de intense de vigilenta si emotii intense. O persoana poate fi
euforica sau se poate confrunta cu furie, ura, comportament exploziv, devastator sau teroare
atunci cand se afla in "zona rosie".

" descrie o stare de vigilenta accentuata si emotii puternice; cu toate acestea,
persoana are un control mai mare atunci cand se afla in "zona galbena". O persoana se poate
confrunta cu stres, frustrare, anxietate, entuziasm, imbecilitate, nervozitate sau agitatie atunci
cand se afla in "zona galbena".

"Zona verde " descrie o stare de calm de vigilentd. O persoana poate fi descrisad ca fiind
fericita, concentrata, multumitad sau pregatita sa invete cand se afla in "zona verde". Aceasta
este zona in care are loc invatarea optima.

"Zona albastra” descrie stari scazute de vigilenta si sentimente atribuite starii de spirit
scazute, cum ar fi atunci cand o persoana se simte trista, obosita, bolnava sau plictisita.

impreund cu toate informatiile discutate anterior, este de asemenea important sa se tina cont
de mediul inconjurator - Tncercati sa creati un mediu linistit, calm, astfel incat sistemele
senzoriale sa nu fie afectate de zgomot sau activitate. Luati in considerare iluminatul,
zgomotul, mirosul, texturile si spatiul.

Acestea sunt doar cateva exemple de interventii care pot fi utilizate Tn cazul copiilor care
prezinta diferente de procesare senzoriala.

Exista de asemenea o multitudine de carti utile in ceea ce priveste cresterea nivelului de
constientizare a diferentelor de procesare senzoriald si a interventiilor. Le puteti consulta in
Anexa 2 - Lecturi utile.
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Daca aveti intrebari, va rugam sa nu ezitati sa le discutati cu echipa de terapie ocupationala.

Anexa 1 - Grafic cu privire la dieta senzoriala

Urmatorul grafic reprezinta un exemplu de dieta senzoriala:

Inainte de
culcare

Tnainte de
scoald

Dupd scoala

/

-
Q@
Marti P
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http://astore.amazon.com/sensorysmarts-20/images/B002N5AHFS
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http://www.google.co.uk/url?q=http://www.specialneedstoys.com.au/shop/index.php?main_page%3Dindex%26cPath%3D1_74&sa=U&ei=fA_2U4I69PnsBunCgBA&ved=0CBYQ9QEwAA&usg=AFQjCNH34gDtnpmhrKEQkmdOutgJ1VfIWg
http://www.google.co.uk/url?q=http://www.which.co.uk/home-and-garden/bathroom-and-personal-care/guides/how-to-buy-the-best-electric-toothbrush/&sa=U&ei=dk8YVJGFMoyy7AbIxYDQCQ&ved=0CB4Q9QEwBA&usg=AFQjCNHJVoorEUsgQrOE9ZBDWoqDF1JKWQ
http://astore.amazon.com/sensorysmarts-20/images/B002N5AHFS
http://www.google.co.uk/url?q=http://www.which.co.uk/home-and-garden/bathroom-and-personal-care/guides/how-to-buy-the-best-electric-toothbrush/&sa=U&ei=dk8YVJGFMoyy7AbIxYDQCQ&ved=0CB4Q9QEwBA&usg=AFQjCNHJVoorEUsgQrOE9ZBDWoqDF1JKWQ
http://astore.amazon.com/sensorysmarts-20/images/B002N5AHFS
http://www.google.co.uk/url?q=http://www.specialneedstoys.com.au/shop/index.php?main_page%3Dindex%26cPath%3D1_74&sa=U&ei=fA_2U4I69PnsBunCgBA&ved=0CBYQ9QEwAA&usg=AFQjCNH34gDtnpmhrKEQkmdOutgJ1VfIWg
http://www.google.co.uk/url?q=http://www.which.co.uk/home-and-garden/bathroom-and-personal-care/guides/how-to-buy-the-best-electric-toothbrush/&sa=U&ei=dk8YVJGFMoyy7AbIxYDQCQ&ved=0CB4Q9QEwBA&usg=AFQjCNHJVoorEUsgQrOE9ZBDWoqDF1JKWQ

Miercuri =
- F

Joi

=

B

Vineri

TINETI MINTE: Acesta este doar un exemplu de dieta senzoriala. Nu toate activitatile trebuie sa
fie finalizate in fiecare zi, iar acestea pot fi schimbate. Incercati sa adaptati activitatile la cele pe
care copilul vrea sa le faca.

Model de dieta senzoriala - la domiciliu

Dimineata Inainte de culcare

Luni

Marti
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Anexa 2 - Lecturi utile

Exista de asemenea o multitudine de carti utile in ceea ce priveste cresterea nivelului de
constientizare a diferentelor de procesare senzoriala si a interventiilor. Acestea sunt
enumerate mai jos:

The Out-of-Sync Child de Carol Stock Kranowitz

. Editura: Penguin
{ . ISBN-10: 0399531653
H U ISBN-13: 978-0399531651

The Out-of-Sync Child Grows Up: Coping with Sensory Processing Disorder in the Adolescent
and Young Adult Years de Carol Kranowitz si Lucy Jane Miller

CARGL STOCK KNANCGWITE M A

o o Editura: Penguin
Out-of-Sync
Child’ . ISBN-10: 0399176314

Grows Up |, ISBN-13: 978-0399176319

Caglng wioh Seryenry Proswweing Dssntar
o Moot and Vg A Noars

The Out-of-Sync Child has Fun, Revised Edition: Activities for Kids with Sensory Processing
Disorder de Carol Kranowitz.

Editura: Penguin
ISBN-10: 9780399532719
ISBN-13: 978-0399532719

Raising a Sensory Smart Child: the Definitive Handbook for Helping Your Child with Sensory
Processing Issues, Revised Edition de Lindsey Biel, Nancy Peske & Temple Grandin.

- Editura: Penguin
e ISBN-10: 0143115340

. ISBN-13: 978-0143115342

Pagina 26 din 29




Understanding Your Child’s Sensory Signals: A Practical Daily Use Handbook for Parents and
Teachers de Angie Voss

Editura: CreateSpace Independent Publishing
ISBN-10: 1466263539
ISBN-13: 978-1466263536

Sensational Kids: Hope and Help for Children with Sensory Processing Disorder (SPD) de
Lucy Jane Miller

~ WAERID BT e

S[NS/;\TIO‘N;\L Editura: Penguin
...I:ID,S . ISBN-10: 039916782X

| ISBN-13: 978-0399167829

Building Sensory Friendly Classrooms to Support Problem Behaviors: Implementing Data-
driven Strategies! de Rebecca Moyes

?;}‘ . Editura: Future Horizons
Building Sensory |8 ISBN-10: 1935567233
Friendly Classrooms 8 ISBN-13: 978-1935567233

’\‘3‘—"" REBECCA
\! MOYES
e

Froiemantng 0ot Drven Swges

Building Bridges Through Sensory Integration: Therapy for Children with Autism and Other
Pervasive Developmental Disorders de Paula Aquilla, Ellen Yack, et al.

= . Editura: Future Horizons
. ISBN-10: 1935567454
. ISBN-13: 978-1935567455
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The Explosive Child: A New Approach for Understanding and Parenting Easily Frustrated,
Chronically Inflexible Children de Ross W. Greene (aceasta este o carte de comportament cu
recenzii foarte bune)

THE

Editura: Harper
EXEII_"[I]LSDIVE . ISBN-10: 0062270451
AR . ISBN-13: 978-0062270450

Grdervastag o) Paesing
oty Prmboated,
Ownncally et Onniern

- 88—

Ross W. Greene, Ph.D.
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Surse suplimentare de informatii

e Sensory Processing Dysfunction Occupational Therapy Pre-referral advice for schools —
Pennine Care NHS Trust

e NHS Greater Glasgow and Clyde - https://www.nhsggc.org.uk/

o A Practical
Approach at Home for Parents and Carers Making Sense of Sensory Behaviour — Falkirk
Council Children’s Service.

o Kent Community
Health NHS Foundation Trust - https://www.kentcht.nhs.uk/childrens-therapies-the-
pod/occupational-therapy/sensory-processing/

. Royal Free
London NHS Foundation Trust Occupational Therapy Services for Children - Sensory
Processing Skills pdf.

o Hertfordshire
Community NHS Trust — Understanding Sensory Difficulties pdf

e An Introduction to Identification & Intervention for Children with Sensory Processing
Difficulties — Presentation by Jackie Brown, OTR/L

EXONERAREA DE RASPUNDERE

S-au depus toate eforturile pentru a asigura acuratetea informatiilor continute in acest
document. Continutul a fost elaborat dintr-o mare varietate de surse si reprezintd un rezumat
al acestor informatii.

Documentul poate face referire la articole de echipamente si/sau companiile care le
furnizeaza, dar serviciul nu are nici o afiliere cu astfel de companii, si nici nu avizeaza
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companiile si/sau produsele respective. Astfel de trimiteri sunt furnizate numai in scop
informativ.

Responsabilitatea persoanelor care pun in aplicare strategiile de interventie este sa se asigure
ca au consimtamantul de a pune in aplicare interventiile si ca sunt instruite corespunzator in
acest sens. Acestea sunt de asemenea responsabile pentru efectuarea oricaror evaluari
necesare ale riscurilor inainte de punerea in aplicare a interventiilor pentru a asigura
sanatatea si siguranta persoanelor implicate in interventie.
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