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Koronavirlis (Covid19) Rehberi
Tiirkce / TURKISH

COVID-19 akcigerlerinizi ve solunum yollarinizi etkileyebilecek yeni bir hastaliktir. Buna koronaviris adi
verilen bir virlis neden olur.

Koronavirlisiin yayllmasini durdurmaya yardimci olmak igin herkes evde kalmalidir. Bu, saglk
problemleri veya herhangi bir belirtileri olmasa dahi her yastan tiim insanlar icin gecerlidir. Sadece
asagidaki sebepler icin evden disari ¢ikabilirsiniz:

e Temel ihtiyaclarin tedariki icin — sadece buna gercekten ihtiyaciniz oldugunda

e Glinde 1 suret egzersiz yapmak icin — 6rnegin kosmak, yirimek, bisiklet siirmek, yalniz veya
yasadiginiz kisilerle birlikte

e Tibbiihtiyaclar icin — 6rnegin, eczaneye gitmek veya temel erzak malzemelerini savunmasiz
kisilere ulastirmak igin

e ise gidip gelmek icin — ancak sadece kesinlikle gerekli oldugu durumda

Asagidaki belirtileriniz varsa evde kalmalisiniz ve muhtemel koronavirus enfeksiyonu iceren evler icin

izolasyon rehberini takip etmelisiniz:

o yiiksek ates — gogsliniize ve sirtiniza dokundugunuzda sicak hissederseniz

e vyeni ve slrekli bir 6ksliriik — tekrar edecek sekilde 6ksiirmeye baslarsaniz

Halka agik alanlarda iki kisiden fazla toplanmak -dini toplanmalar da dahil (cenazeler harig) —

yasaklanmistir. Bu kurala uymaniz 6nemlidir, uymazsaniz para cezasina c¢arptirilabilirsiniz.

Polis, go¢c memurlari, ve ordu mensuplari kamu saghgi dnlemlerini tatbik etmede, ve yiyecek ve diger

temel ihtiyaclarin savunmasiz kisilere teslim edilmesinde bir rol oynayabilir.

Koronaviriisten dolayi, gé¢ durumundan dolayi kefalet sarti olan kisilerin diizenli olarak rapor verme
yukimlalGgu gecici olarak durdurulmustur. Bir sonraki rapor verme tarihiniz ile ilgili detaylar size SMS
mesaji ile bildirilecektir. iltica sistemiyle ilgili daha fazla bilgi icin, bakiniz:

https://www.refugeecouncil.org.uk/latest/news/changes-to-home-office-asylum-resettlement-policy-

and-practice-in-response-to-covid-19/
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Kimler koronavirls’ten dolayi yuksek riskli gruptadir?

Koronaviris herkes ciddi bir sekilde hasta edebilir, ancak bazi kimseler daha ytksek risk tagimaktadir.
Ornegin, eger asagidaki kosullar sizin icin gecerliyse koronaviriisten dolay! yiiksek riskte olabilirsiniz:

e daha Once size organ nakli yapildiysa

e baaz turlerde kanser tedavisi aliyorsaniz

e kan veya ilik kanseri iseniz, rnegin |6semi

e ileri seviyede bir akciger rahatsizliginiz varsa, 6rnegin kistik fibrosiz veya ileri seviyede astim

e enfeksiyona maruz kalmanizi daha cok muhtemel hale getirecek bir saglik durumunuz varsa

e bagisiklik sisteminizi zayiflatan bir ilag kullaniyorsaniz

e hamileyseniz ve ciddi bir kalp rahatsizliginiz varsa

Eger bu ylksek riskli grup kategorisinde oldugunuzu distinlyorsaniz ve 29 Mart 2020 Pazar giinline

kadar saglik ekibinizden bir mektup almadiysaniz veya aile doktoru (GP) irtibata gegcmediyse, kaygilarinizi
aile doktoru (GP) veya hastane doktorunuzla goriismelisiniz. Eger bir aile doktorunuz (GP) yoksa, DOTW
UK ile irtibata gecerek destek isteyin: 0808 1647 686 (bu, aramasi licretsiz bir numaradir) veya

clinic@doctorsoftheworld.org.uk adresine eposta génderin.

Eger yuksek riskli gruptaysaniz kendinizi nasil koruyabilirsiniz?

Eger koronavirlis’ten dolayi ciddi bir sekilde hasta olabilecek ylikek riskli gruptaysaniz, viriise
yakalamaktan sakinmak icin yapabilecekginiz ekstra seyler var.

Bunlar:

e Evden disari gtkmamak — disariya alisveris igin, ilag tedarik etmek icin veya egzersiz igin
¢ikmamalisiniz

e  Miuiumkin oldugunca evinizdeki diger kisilerden en az 2 metre (3 adim) uzak durmaya calisin

Arkadaslarinizdan, ailenizden ve komsularinizdan alisveris ve ilag¢ tedarikini yapmalarini isteyin. Onlar bu
malzemeleri kapinizin disina birakmalidirlar.

Eger yiyecek gibi temel ihtiyaglarin size tesliminde yardima ihtiyaciniz varsa, koronaviriis destegi almak

icin kayit olabilirsiniz.

Mektubu teslim aldiginiz tarihten itibaren 12 hafta boyunca evde kalmaniz ve herhangi bir ylzylize
temastan kacinmaniz siddetle dnerilmektedir.

Eger koronavirls’ten dolayi yiiksek riskli grup icerisindeyseniz, kendinizi korumayla ilgili tiim rehberi

GOV.UK websitesinden okuyun.
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Muhtemel koronaviriis enfeksiyonu iceren evler icin izolasyon rehberi

is, okul, GP saglik merkezleri,
eczane veya hastaneye gitmeyin

Ayri arag, gereg, malzeme, esya
vb. kullanin veya kullanmadan
once temizleyin

Diger insanlarla yakin temastan
kaginin

Yiyecek ve ilaglari evinize teslim
ettirin

Ziyaretci kabul etmeyin

Mimkiinse yalniz uyuyun

-

Ellerinizi diizenli olarak yikayin

Bol bol su igin

Belirtileri hafifletmek igin
paracetamol igin

Daha fazla bilgi i¢in bakiniz: https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-

guidance



https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance
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In association with

+ BritishRedCross

Ne kadar siire boyunca izolasyon rehberini takip etmeliyim?

e Yukaridaki belirtileri gosteren herkes 7 giin boyunca evde kalmali ve digger insanlardan izole
olmalidir.

e Eger baska insanlar ile yasiyorsaniz, enfeksiyonun evin disina bulagsmasini dnlemek icin onlar da en
az 14 giin boyunca evde kalmali ve diger insanlardan izole olmalidirlar.

e Ancak, evinizde yasayan herhangi biri belirtileri gbsterirse, onlar bu belirtileri gostermeye basladigi
glinden itibaren 7 giin boyunca evde kalmali ve diger insanlarda izole olmalidirlar. Onlar bunu 14
glinden fazla evde kalmis olsalar da yapmalidirlar.

e Eger 70 ve uzeri yasta, uzun dénem rahatsizliklari olan, hamile veya bagisiklik sistemi zayif kisilerle
yasiyorsaniz, onlarin 14 giin boyunca kalabilecekleri baska bir yer aramaya calisin.

e Eger ayni evde yasamak zorundaysaniz, birbirinizden mimkin oldugunca uzak durmaya calisin.

NHS 111 ile ne zaman irtibata gecmeliyim?
e normalde yapabildiginiz televizyon izlemek, telefonu kullanmak, okumak veya yataktan ¢cikmak
gibi faaliyetleri yapamayacak kadar hasta hissettiginizde
e evde belirtilerinizle bas edemeyeceginizi hissettiginizde
e durumunuz koétilestiginde
e belirtileriniz 7 giin sonra diizelmediginde

NHS 111 ile nasil irtibata gecebilirim?
Ne yapacaginizi 6grenmek i¢in internet izerinden NHS 111 koronaviris hizmetini

kullanabilirsiniz. internet tizerinden bu hizmete erisemiyorsaniz 111'i arayabilirsiniz (bu, aramasi

Ucretsiz bir numaradir). Kendi dilinizde bir ¢gevirmen isteyebilirsiniz.

Go¢cmenlik durumumdan endise ediyorsam ne olur?
Koronavirls icin tim NHS hizmetleri, Birlesik Krallik’taki go¢gmenlik durumlarina bakilmaksizin
herkes icin Ucretsizdir. Bu koronaviris testini ve tedavisini icerir (Sonuc negatif olsa bile
Ucretsizdir). NHS hastanelerine koronaviriis testi veya tedavisinden dolayi go¢gmenlik
kontrollerinin yapilmamasi bildirildi.

Koronavirts'lin yayillmasini engellemek igin ne yapabilirim?

e Ellerinizi sik sik sabun ve su kullanarak en az 20 saniye yikadiginizdan emin olun
e Belirtileriniz varsa evde kalmayla ilgili tavsiyelere uyun

Bu sayfadaki tavsiyeler NHS saglik hizmetlerinin tavsiye ve bilgilendirmelerine dayanmaktadir ve bu
tavsiyeler kisilerin hangi tGlkede dogduklarina bakilmaksizin Birlesik Krallik’'ta yasayan herkes igin
gecerlidir. Daha fazla bilgi icin bkz:

e NHS rehberi: https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/
e WHO (Diinya Saglik Orgiitii) rehberi: https://www.who.int/news-room/q-a-detail/qg-a-
coronaviruses
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